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Wie schmeckt denn das? ]ury Milglieder von links Giesela Kienzl, Hermann Thiel und Thorsten Méller beim Kosten der Speisen wih-

rend des Wettbewerbs um den Frau-Holle-Pokal.

Heifder Kampf am Herd

Sieben Akteure beim 14. Wettbewerb des Kéchevereins um den Frau- Holle Pokal

Von YvoNNE ALBRECHT
WITZENHAUSEN. Es ist heiff
in der GroRkiiche der Berufli-
chen Schulen in Witzenhau-
sen. An den Herdplatten ste-
hen die sieben Finalisten des
Kochwettbewerbs um den
Frau-Holle-Pokal. Sie schnei-
den hektisch Gemiise, rithren

Menda gewinnt
Wettbewerb

en Frau-Holle-Pokal des
D Kochwettbewerbs 2009

hat laut Koécheverein
Werratal Marcel Menda ge-
wonnen. Er macht derzeit im
Bistro Amelie in Eschwege
eine Ausbildung zum Koch.

In der Bewertung wurde das
Meni-Vorschlag zu 70 Prozent
beriicksichtigt. Fiir die restli-
chen 30 Prozent mussten die
Jungkoche in Gruppen ein
Dessertbuffet fiir den Koche-
ball in Eschwege erarbeiten.
In der Gesamtwertung schnitt
Menda am Besten ab. (alb)

in Tépfen und garnieren Tel-
ler. Trotz des spiirbaren Zeit-
drucks sind sie um Sorgfalt be-
miiht. Die Hitze scheinen die
jungen Kéche nicht zu bemer-
ken. Manche der Lehrlinge ha-
ben vor Aufregung und Stress
ganz rote Wangen.

Die Aufgabe ist keine leich-
te: Die sieben Teilnehmer am
Koch-Wettbewerb miissen
ihre Kreativ-Vorschlige fii
ein Drei-Ginge-Menii n die
Tat umsetzen, wihrend die
Mitglieder der Jury sie beob-
achten und im Saal die gelade-
nen Géste auf das Essen war-
ten. ,Als Vorgabe sollten die
Bewerber die Lebensmittel
Garnele, Kalbsriicken und Bir-
ne verwenden”, sagt Reinhard
Brill, Zweiter Vorsitzender des
Kéchevereins Werratal, wel-
cher den Wettbewerb bereits
zum 14, Mal ausrichtet. Was
die Teilnehmer aus den Le-
bensmitteln machen, bleibe
ihrer Kreativitit iiberlassen.

»lIch habe schon einen Favo-
riten®, sagt Hermann Thiel,
wihrend er priifend durch die

Reihen  geht.
Bei der Bewer-
tung beobach-
tet die Jury ge-
nau, ob die
Jungkéiche be-
stimmte Krite-
rien eingehal-
ten haben. .Es
wird geschaut,
wie die Speise
zubereitet
wird®,
Brill.
Teilnehmer
zum  Beispiel
fachlich richtig
und sorgsam
mit den Produkten umgehen,
sei ebenso wichtig wie die Fa-
higkeit, gut zu wirtschaften
und zu planen.

«Eigentlich ist der Wettbe-
werb eine Prifungsvorberei-
tung fiir die Schiiler”, sagt Be-
rufsschullehrer Harald Heinzl,
einer der Koordinatoren des
Wettbewerbs. Gleichzeitig sei
die Primierung bei diesem
Wettbewerb auch ein gutes
Karrieresprungbrett. «Den
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Die Teilnehmer am Kochwettbewerb um den
Frau-Holle-Pokal: von links Kamil Jezior, Marcel
Menda, Tim Bauer, Tobias Ibold, Jennifer Kiinzl,
Jens Heinze und Stephanie Fassauer.

Wagen konnt ihr zum Servie-
ren nehmen®, sagt Heinzl. Die
Restaurantfachleute von der
Berufsschule in Eschwege ha-
ben fiir den heutigen Tag das
Bedienen der Giste iibernom-
men. Als der Kaffee schlieR-
lich serviert wird, kehrt lang-
sam Ruhe in der Kiiche ein.
+Es war anstrengend, aber es
hat Spaf gemacht”, sagt Jung-
koch Tim Bauer.
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