Wohntraining im Fritz-Delius-Haus

Seit etwa einem Jahr bieten wir in der Wohnstatte Datterode im Fritz-Delius-Haus "Wohntraining” an. Im Wohntraining sollen Menschen mit Handicap soweit es
ihnen maoglich ist in die Lage versetzt werden, ihre lebenspraktischen Fahigkeiten zu erweitern und lernen, ein weitestgehend selbstbestimmtes und
eigenverantwortliches Leben zu fiihren.

Aufgrund der im Wohntraining erworbenen Fahigkeiten ist es ihnen dann ggf. maaglich, in eine offene Wohnform, z.B. betreutes Wohnen, zu wechseln. Ausgehend von
den individuellen VYoraussetzungen und Winschen der Bewochner wird die Begleitung und Farderung im "'chntralnlng handlungsnrlentler‘t zowie in lebenspraktischen
Bezligen auf der Grundlage ganzheitlichen und entwicklungsorientierten Handelns und Denkens umgesetzt.

Meben Herrn Roland Krug ist z. Zt. auch Frau Roswitha Maller im Wohntraining. Ihr haben wir auch den nachfolgenden Bericht zu verdanken:

"Ich stehe taglich um &6:00 Uhr auf - auller an den Wochenenden natirlich. Dann muss ich l'.||::Erleg|E|'|r was ich kochen machte. Nachdem ich eine Einkaufsliste
ge=chrieben |‘|E||3E,- gEhE ich in den Laden. Dort wvergleiche ich dann die Preise, was fir mich nicht immer =o leicht ist. Auch muss ich meine Wasche sortieren und
waschen, sowie meinen Wohnbereich taglich in Ordnung bringen. Manchmal bendtige ich auch die Hilfe der Wohnstattenmitarbeiter dafir. Aber es gibt auch Tage, an
denen ich mein Wissen an andere Bewohner weitergeben kann.

Die taglichen Aufgaben alle unter einen Hut zu bringen, fallt mir nicht immer leicht. Das Wohntraining gefallt mir dennoch, auch wenn es manchmal
sehr anstrengend ist. Aber das gehort ja auch dazu.”

Danuta Kranz



