Aktiver Ruhestand
Tagesstrukturierende Mafinahmen fir Senioren in den Wohnstatten Eschwege

In den tagesstrukturierenden MalBnahmen (TSM) werden Bewchnerinnen und Bewchner der Wohnstatten im Alter von 40 bis 70 Jahren betreut, die aufarund ihres
Alterz oder ihrer Behinderung nicht mehr im Arbeitsbereich der WfbM beschaftigt sind bzw. bereitzs daz Rentenalter erreicht haben.

Un=er Tag beginnt um 7.30 Uhr mit den Frithsticksvorbereitungen. Bis unsere 12 Senioren alle eingetroffen sind, ist es zwischen 8.30 und 9.00 Uhr. Beim Frihstick
wird der Tag geplant und erdrtert, was am Vorabend oder nachts geschehen ist.

Die grofe Gruppe teilt sich in verschiedene Aktivitdtengruppen, um z.B. ins Stadtchen zu fahren zum Einkaufen, Kaffee trinken oder zum Besuch des Ezschweger
Wochenmarktes.

Im Eschweger Schwimmbad werden am Warmbadetag Bewegungsibungen und Schwimmversuche gemacht. Es finden Spaziergange und Lauftraining statt; die
Spaziergange fihren uns oft in die Werkstatt und das Bistro Amélie.

Fir die Daheimgebliebenen wird jeden Morgen die Tageszeitung vorgelesen, um auf dem Laufenden zu bleiben. Kreuzwortratzel, Wissensspiele, Memory, Schreiben
und Lesen sowie das Arbeiten mit didaktischem Material gehdren ebenfalls zum wachentlichen Programm.

Manchmal kommt es vor, dass tagsidber ein Arztbesuch ansteht. Um 12.00 Uhr wird in der Regel Mittag gegessen. Das Ezzen bekommen wir aus der GroBkiche der
WeBeG; alle 14 Tage wird freitags allerdings ein Wunschessen von der "weltbesten Kachin”, Frau Kreizelmeyer gekocht.

In der Zeit, in der die Kiche auf Yordermann gebracht wird, haben unsere Senioren die Maglichkeit, nach dem reichhaltigen guten Mittages=zen ein kleines Mickerchen
zu halten. Danach wird die Gruppe wieder gesplittet und diejenigen, die vormittags noch nicht spazieren waren, gehen bei gutem Wetter nachmittags. Wer Lust hat,

kann auch auf dem Aulengelande der Wohnstatte Ball spielen. Gesellschaftsspiele ("Mensch argere Dich nicht”, "Fang den Hut", etc.) werden angeboten. Vierzehntaagig
wird Kuchen gebacken, sodass es am nachsten Tag ein gemitliches Kaffeekranzchen geben kann.

Einmal in der Woche kommt Frau Py=schik zur Gymnastik, um unsere Damen auf "Trab" zu bringen. Gerne und viel wird auch am Nachmittag der Snoezelenraum
genutzt. Hier wird nach "Besems" Kdrpertherapie gearbeitet. Zu den diversen Jahreszeiten und jahreszeitlichen Festen wie Ostern und Weihnachten wurde von uns
gemeinsam Zimmerschmuck gebastelt.

Alle 14 Tage findet ein Singkreis statt, bei dem jeder zein Liedgut zum Besten geben darf. Dabei wird viel gelacht, wenn nach dem 5. Wort nur noch gebrummt wird und
keiner mehr den Text weill. Im Wechsel mit dem Singkreis gibt ez noch einen Lezekreis. Lachen und gute Laune wird bei uns grold geschrieben.

Zu unserem abwechslungsreichen Programm gehdren auch die Besuche von Konzerten und Theatersticken, soweit diese tagsliber angeboten werden. Bei schlechtem
Wetter bleiben wir im Haus und schauen ein Video oder das Nachmittagsprogramm (Tierfi Im) im Fernsehen an.

Wiebke Vaupel
zeit September 2003 Jahrespraktikantin in den Tagesstrukturierenden MalBnahmen fir Senioren.

FS.: Wenn ich einmal alt bin, dann winsche ich mir, dass es auch fir mich solch ein reichhaltiges Angebot gibt.
Schon, dass ich hier arbeiten darf.



